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 قنا ـــــــديـــــــص

مانـــــي الإيـــــف

 

 دورة للتعليم المسيحي 

  المراحل الابتدائية

 

 إعداد: تأليف و

 الأب ألبير هشام نعّوم 
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˟ 
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 تقديم



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    4 ـــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

هابيل الأول:  الصديق

 ن أنا؟ م

  اقرأ معي

   قصّتي 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    5 ـــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 عِبر من حياتي

 

 

 

 

 

 نراجع حياتنا 

 

 

 

 

 

   تعال معي



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    6 ـــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 صلّ معي 

يا إلهنا المحبوب، اجعلنا نحبّك ونحبّ بعضنا من كلّ قلبنا، فلا نحسد بعضنا على شيء، بل نشكرك كلّ 

 لك المجد إلى الأبد. آمين. حين على نعمِكَ الكثيرة، 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    7 ـــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

  يوسف : الثاني الصديق

 من أنا؟ 

    اقرأ معي

  قصّتي 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    8 ـــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 عِبر من حياتي

 

 

 

 

 

 نراجع حياتنا 

 

 

 

 

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    9 ـــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

   تعال معي 

 صلّ معي 

ؤا إليّ، لأنّك يا ربّ، ساعدني أن أكون أمينًا معك ومع أخوتي، فلا أصنع الشرّ معهم، وأسامحهم إن اسا

 تحوّل الشرّ إلى خير، لك المجد إلى الأبد. آمين. 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    10 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

   صموئيل: الثالث الصديق

 من أنا؟ 

 اقرأ معي 
 

   قصّتي



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    11 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 عِبر من حياتي

 

 

 

 

 

 نراجع حياتنا 

 

 

 

 

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    12 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

   تعال معي 

 صلّ معي 

تكلم يا ربّ فأنا أسمعك، ادعوني إلى خدمتك ومحبتك، فأنا حاضر لأخدم أخوتي، وأكرّس حياتي من 

 أجل اسمك، لك المجد إلى دهر الدهور. آمين. 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    13 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

   شمشون: الرابع الصديق

 من أنا؟ 

 اقرأ معي 

  قصّتي 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    14 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 عِبر من حياتي

 

 

 

 

 

 نراجع حياتنا 

 

 

 

 

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    15 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

  تعال معي 

 صلّ معي 

يا ربّ، أعطني القوة والشجاعة الكافية لأعيش محبتك بين الناس أجمعين، لا تجعلني مؤذيًا بل مدافعًا 

 عن حقوق أصدقائي وأخوتي وكلّ إنسان بحاجة إليّ، أنت الحيّ إلى دهر الداهرين، آمين. 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    16 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

   استير: الخامس الصديق

 من أنا؟ 

   اقرأ معي 

  قصّتي 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    17 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 عِبر من حياتي

 

 

 

 

 

 نراجع حياتنا 

 

 

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    18 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 

 

   تعال معي

 صلّ معي 

قوّنا لنقف في وجه الشرير فلا يستطيع أن يغلبنا، بل نؤمن أنّك أنت خلاصنا الوحيد في الحياة، يا ربّ، 

  لك المجد دائمًا. آمين. 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    19 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

   دانيال: السادس الصديق

 من أنا؟ 

   اقرأ معي 

  قصّتي 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    20 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 عِبر من حياتي

 

 

 

 

 

 نراجع حياتنا 

 

 

 

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    21 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 

   تعال معي 

 صلّ معي 

أنت ملجأنا وخلاصنا ونحن اليوم نضع ثقتنا بك، ولا نضع ثقتنا بأحدٍ غيرك، اجعل اتكالنا يا ربّ، 

   الوحيد عليك، أنت الحيّ المالك إلى دهر الدهور. آمين. 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    22 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 قائد المئة: السابع الصديق

 من أنا؟ 

  اقرأ معي 

  قصّتي 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    23 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 عِبر من حياتي

 

 

 

 

 

 نراجع حياتنا 

 

 

 

 

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    24 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

    تعال معي

 صلّ معي 

أنا غير مستحق أن تدخل بيتي ولكن قلْ كلمة فقط فتُشفى نفسي، اجعلني متواضعًا أمامك وقدّام يا ربّ، 

   الآخرين، لك المجد، آمين.  



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    25 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 المفلوجالرجل : الثامن الصديق

 من أنا؟ 

  اقرأ معي

  قصّتي 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    26 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 عِبر من حياتي

 

 

 

 

 

 نراجع حياتنا

 

 

 

 

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    27 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

   تعال معي 

XO

OX

 صلّ معي 

احفظ لي أصدقائي الذين يساعدوني على حمل أثقالي، وساعدني أن أكون صديقًا جيدًا لكل من يا ربّ، 

   يحتاجني، سامحني إن لم أستطع يومًا، وشكرًا لأنك تغفر لي، آمين.   



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    28 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

  المرأة المنزوفة: التاسع الصديق

 من أنا؟ 

   اقرأ معي 

  قصّتي

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    29 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 عِبر من حياتي

 

 

 

 

 

 نراجع حياتنا 

 

 

 

 

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    30 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

    تعال معي

 صلّ معي 

   اجعلني أقترب منك بلا خوف، فأنا أحبّك وأنت تحبني. آمين.    يا ربّ، 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    31 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

  نثنائيل: العاشر الصديق

 من أنا؟ 

  اقرأ معي 

  قصّتي 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    32 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 عِبر من حياتي

 

 

 

 

 

 نراجع حياتنا

 

 

 

 

 

   تعال معي 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    33 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 صلّ معي 

اجعلني أرى كلّ شيء حسنًا، كما رأيته أنت عندما خلقتني وخلقت العالم، وأسير في دربك طوال يا ربّ، 

   أيام حياتي. لك المجد إلى الأبد. آمين.     



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    34 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 الرجل المستعطي: الحادي عشر الصديق

 من أنا؟ 

   اقرأ معي

  قصّتي 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    35 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 عِبر من حياتي

 

 

 

 

 

 نراجع حياتنا

 

 

 

 

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    36 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

  تعال معي 

 صلّ معي 

أصلّي لك من أجل الفقراء والمحتاجين، أن تمنحهم من النعم التي يحتاجونها، واستخدمني لكي يا ربّ، 

       أنقل نعمتك لهم، أنت أب الفقراء لك المجد إلى الأبد، آمين. 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    37 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 اسطيفانوس: الثاني عشر الصديق

 من أنا؟ 

   اقرأ معي 

 قصّتي 

 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    38 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 عِبر من حياتي

 

 

 

 

 

 نراجع حياتنا 

 

 

 

 

 

 تعال معي 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    39 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 صلّ معي 

علّمني أن أخدم بكل تواضع ومحبة، علّمني أن أتعلّم من الآخرين، علّمني أن أعطي ما لي للآخرين يا ربّ، 

 وأتقاسم معهم، لك المجد إلى الأبد، آمين. 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    40 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 الصديق الأول: هابيل



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    41 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 يوسف: الثانيالصديق 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    42 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 صموئيل: الثالثالصديق 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    43 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 شمشون: الرابعالصديق 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    44 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 أستير: الخامسالصديق 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    45 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 دانيال: السادسالصديق 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    46 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 قائد المئة: السابعالصديق 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    47 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 الرجل المفلوج: الثامنالصديق 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    48 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 المرأة المنزوفة: التاسعالصديق 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    49 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 نثنائيل : العاشرالصديق 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    50 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

  الرجل المستعطي: الحادي عشرالصديق 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    51 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 اسطيفانوس: الثاني عشرالصديق 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    52 ــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 الفهرست 


